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Zarzadzenie nr 13/2021
Dyrektora Powiatowego Centrum Uslug Wspélnych
w Boleslawcu
z dnia 21, 09. 2021

w sprawie zasad zwrotu kosztéw zakupu okularéw korygujgeyeh wzrok
w Powiatowym Centrum Ustug Wspélnych w Bolestaweu

Na podstawic § 8§ ust. 2 rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 1 grudnia 1998 r. w sprawie
bezpieczedstwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe (Dz. U. Nr 148, poz. 973)
oraz w zwiazku z art. 237" ustawy z 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (j.t. tJ. Dz.U. 2 2020 r. poz. 1320 ze
zm.), zgodnie z art. 68 i 69 ustawy z 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (j.t. Dz.U. 22021 r. poz. 305 ze
zm.), komunikatem nr 23 Ministra Finansow z 16 grudnia 2009 r. w sprawie standardéw kontroli zarzadeze} dia
sektora finanséw publicznych (Dz. Urz. MF Nr 135, poz. 84) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 3
kwietnia 2017 1. w sprawie wykazu prac ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w
ciazy i kobiet karmiacych piersig( Dz. U. z 2017r. poz.796} zarzgdzam, co nastepuje

§1
Postanowienia ogdlne
Powiatowe Centrum Uslug Wspolnych w Bolestawcu zobowigzuje sig do:

1) informowania pracownikow o wszystkich aspektach ochrony zdrowia 1 bezpieczenstwa
na stanowiskach z uzyciem monitoréw ekranowych,

2) szkolenia pracownikéw w zakresie bezpieczensiwa i higieny pracy przy obshudze
monitorow ekranowych,

3) zapewnicnia pracownikom stosowania laczenia przemiennej pracy zwigzane] z obsluga
monitora ekranowego z innymi rodzajami prac nicobcigzajacymi narzadu wzroku i
wykonywanymi w innych pozycjach ciala - przy nieprzekraczanin  godziny
nieprzerwanej pracy przy obstudze monitora ekranowego lub zapewnienia pracownikom
stosowania co najmniej 5-minutowej przerwy, wliczanej do czasu pracy, po kazdej
godzinie pracy przy obstudze monitora ekranowego,

4) zapewnienia kobietom w cigzy przy pracy na stanowiskach z monitorami ekranowymi w
lacznym czasie nieprzekraczajgcym 8 godzin na dobg, przy czym czas spedzony przy
obstudze monitora ekranowego nie moze jednorazowo przekracza¢ 50 minut, po ktorym
to czasie powinna nastgpi¢ co najmniej 10- minutowa przerwa wliczana do czasu pracy.

5) zapewnienia pracownikom zatrudnionym na stanowiskach 2z monitorami ekranowymi
profilaktycznej opieki zdrowotnej.



§2
Osoby uprawnione

Pracownik zatrudniony na stanowiskach z monitorami ekranowymi przez co najmnicj
polowe dobowego wymiaru czasu pracy( 4 godz.).

Powiatowe Centrum Ustug Wspélnych w Bolestawcu zapewnia pracownikom okulary
korygujace wzrok, zgodnie z zaleceniem lekarza, jezeli wyniki badan okulistycznych
przeprowadzonych w ramach profilaktycznej opieki zdrowotnej, wykazg potrzebe ich
stosowania podczas pracy przy obsludze monitora ekranowego.

§3
Zasady refundacji kosztow

Ustala si¢ maksymalng kwote doplaty, ktorg Powiatowe Centrum Usiug Wspolnych
w Bolestawcu zwraca pracownikowi, do zakupu okularéw korygujacych wazrok,
w wysokosci 250 zi (stownie zlotych: dwiescie pigédziesiat ztotych).

Jezeli kwota na dowodzie zakupu okularéw jest nizsza niz ustalona w ust. 1, zwraca sig

pracownikowi calo$¢ kwoty wymienionej w tym dowodzie.

Pracownik PCUW moze wystapié o zwrot kosztu zakupu okularow w okresie 12 miesigey

od daty wydania orzeczenia.

Podstawa zwrotu kosztu zakupu okularéw sg:

1) wniosek pracownika o zwrot kosztéw zakupu okularéw — wzér wniosku stanowi
zalgcznik nr 1 do niniejszego zarzagdzenia,

2) zaswiadezenie o potrzebie stosowania okularow korygujgcych wzrok podezas pracy
przy obsludze monitora ekranowego, wydane przez lekarza medycyny pracy.

3) oryginalny rachunek lub faktura wystawione na pracownika, dokumentujgce zakup
okularéw korygujgcych wzrok — na odwrocie rachunkw/faktury pracownik
zobowiazany jest wykona¢ adnotacj¢ o tresci: ,Kwotg ... zl (suma, na Jakg
opiewa rachunek/faktura) oplacilam/em z wiasnych érodkéw finansowych”, wraz z
datg i podpisem wnioskodawcy.

Pracownik, w celu otrzymania zwrotu kosztéw zwigzanych z zakupem okularow

korygujacych wzrok, sklada dokumenty wymienione w ust. 3 do Dyrektora Powiatowego

Centrum Uslug Wspéinych w Boleslawcu.

Dyrektor po dokonaniu weryfikacji merytorycznej ztozonej dokumentacii przekazuje jg

wraz z oryginatem rachunku/faktury do ksiggowosci w celu dokonania zaplaty.

Kwota zwrotu za zakup okularéw korygujgcych jest zwolniona z opodatkowania i skladek

na ubezpieczenia emerytalne i rentowe.



§ 4
Czestotliwosé refundacji kosztow

I, Zwrot kosztow zakupu okularow korygujacych wzrok przyshuguje nie czgsciej niz raz na
dwa lata.

2. W sytuacji gdy w okyesie, o ktorym mowa w ust. I, nastgpi zmiana mocy okularow
korygujgcych wzrok, pracownikowi przystuguje zwrot kosztow zakupu nowych okularéw
korygujacych wzrok, jesli przedstawi zaswiadezenic lekarza okulisty, stwierdzajace
koniecznos¢ zmiany okularéw korygujacych wzrok przy pracy z monitorem ekranowym;
wzdr wniosku pracownika o przeprowadzenie wezesniejszego badania wzroku w zwiazku
z pogorszeniem jakosci widzenia podczas pracy przy obshudze monitora ekranowego
stanowi zalgeznik nr 2 do niniejszego zarzgdzenia.

§5
Zobowiazuje wszystkich pracownikow Powiatowego Centrum Ushig Wspolnych w
Bolestawcu, wiasciwych merytorycznie z tytulu powierzonych im obowigzkéw stuzbowych,
do zapoznania si¢ z niniejszym zarzgdzeniem w sprawie zasad zwrotu kosztéw zakupu
okulardéw korygujacych wzrok oraz przestrzegania w pelni zawartych w nim postanowien,

§o
W zakresie nicuregulowanym niniejszym zarzadzeniem maja zastosowanie przepisy
rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe.

§7

Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania,
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Zatgeenik nr | do Zarzgdzenia nr 52021

Dyrektora Powiatowego Centrum Uslug Wspobnych w Bolestawcu

zdnia ... . 2021

(imig | nazwisko pracownika) (migjscowosé | data)

{miejsce zamieszkaniq)

Whiosek o zwrot kosztéw zakupu okularéw korygujgeych wzrok do pracy
przy obshudze monitoréw ekranowych

Zwracam sie z prosbg o refundacje kosztéw poniesionych w zwigzku z zakupem okularéw
korekcyjnych niezbednych do pracy przy obsludze monitora ekranowego.

W zalaczeniu:

1) za$wiadczenie lekarskie potwierdzajgce potizebg stosowania okularow korekcyjnych
podczas pracy przy obstudze monitora ekranowego, wydane przez lekarza w ramach
profilaktycznej opieki zdrowotnej,

2) oryginal rachunku (faktury) nro.oen z dnia ...l
dokumentujgcego zakup okularéw korygujacych wzrok.

(podpis pracownika)

Potwierdzenie inspektora ds. BHP

Potwierdzam fakt uzytkowania przez wnioskodawcg w czasie pracy monitora ekranowego
przez co najmniej poloweg dobowego wymiarn czasu pracy, tji. co najmniej 4 godziny
dziennie.

...........................................

fdata, pieczgtka i podpis kierownika jednostki)



Zalgeznik ne 2 do Zarzadzenia nr 5/2024
Dyrektora Powiatewego Centrum Ustug Wspdinych w Bolestawen

Zdnia .. ... .. 2021

{imie i nazwisko pracownika) (miejscowosé dala)

(migfsce zamieszkania)

Whiosek o skierowanie na wezeéniejsze badania wzroku

Zwracam si¢ z prosba o skierowanie mnie na wezesniejsze badanie wzroku w celu wydania
przez lekarza medycyny pracy potwierdzenia potrzeby stosowania przeze mnie nowych
okularéw korekeyjnych podezas pracy przy obstudze monitora ekranowego.

Data kolejnego badania profilaktycznego jest wyznaczona na dzien ............. , tymczasem
aktualnie zauwazam znaczne pogorszenie si¢ jakosci mojego widzenia podezas pracy przy
obstudze monitora ckranowego.

(podpis pracownika)




